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Ministru kabineta noteikumi Nr.372

Riga 2002.gada 20.augusta (prot. Nr.35 16.§)

Darba aizsardzibas prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzek|us

Izdoti saskana ar Darba aizsardzibas likuma 25.panta 3.punktu
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https://likumi.lv
https://www.vestnesis.lv/ta/id/65619
/ta/id/26020-darba-aizsardzibas-likums
/ta/id/26020-darba-aizsardzibas-likums#p25

l. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka darba aizsardzibas prasibas, lietojot individualos aizsardzibas Iidzek|us — ierices, iekartas, sistémas un
izstradajumus, tai skaitd darba apgérbu un apavus, kurus nodarbinatais valka vai citadi lieto darba, lai aizsargatu savu dro$tbu un
veselibu no viena vai vairaku darba vides riska faktoru iedarbibas (turpmak — aizsardzibas Iidzekli).

(MK 28.07.2009. noteikumu Nr.820 redakcija)

2. Noteikumi neattiecas uz:
2.1. darba apgérbiem vai formas térpiem, kas nav paredzéti nodarbinata droSibas vai veselibas aizsardzibas garanté$anai;

2.2. aizsardzibas Iidzekliem, ko lieto avariju seku likvidéSanas un glabSanas dienesti vai neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienesti;

2.3. aizsardzibas Iidzekliem, ko valka vai lieto militara dienesta, policijas vai cita sabiedriskas kartibas uzturéSanas dienesta
amatpersonas;

2.4. aizsardzibas Itdzekliem, ko lieto tikai glabSanai uz kugiem un lidmasinas;

2.5. aizsardzibas Iidzekliem, ko lieto autotransporta;

2.6. aizsardzibas Iidzekliem - sporta piederumiem, ko lieto, nodarbojoties ar sportu, un kas aizsarga cilvékus no traumam;
2.7. aizsardzibas Iidzekliem, ko lieto pasaizsardzibai vai uzbrucéja iebiedéSanai;

2.8. parnésajamam meériSanas iericém, kas paredzétas darba vides riska faktoru vai traucéjumu atklaSanai un informéSanai par
tiem.

3. Individualos aizsardzibas I1dzek|us (1.pielikums) lieto, ja no darba vides riska faktora iedarbibas nav iesp&jams izvairities vai to
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nav iespéjams mazinat, lietojot kolektivos aizsardzibas Iidzek|us (aizsardzibas Iidzekl|i, kas paredzéti vairak neka viena nodarbinata
droStbas un veselibas aizsardzibai) vai ievieSot nepiecieSamos darba aizsardzibas pasakumus.

4. Atlauts lietot tikai tadus aizsardzibas [idzek|us, kuri projektéti un izgatavoti atbilstoSi normativajiem aktiem par individualajiem
aizsardzibas ITdzekliem un atbilst:

4.1. attiecigajiem darba vides riska faktoriem (aizsardzibas ITdzeklis nedrikst radit vél lielaku risku);
4.2. apstakliem darba vieta;
4.3. ergonomikas prasibam un nodarbinato veselibas stavoklim;

4.4, nodarbinato auguma Tpatnibam (ja nepiecieSams, aizsardzibas Iidzekli attiecigi pielago).

5. Aizsardzibas lidzek|a lietoSanas ilgumu nosaka, nemot véra darba vides riska faktorus un to, cik biezi un ilgi nodarbinatais tiek
paklauts riskam, ka arT darba vietas raksturojumu un aizsardzibas IT1dzek|a efektivitati.

6. Darba devéjs bez maksas nodroSina nodarbinatos ar aizsardzibas lidzekliem, veic pasakumus, kas nodroSina aizsardzibas
[Tdzek|u uzturéSanu darba kartiba un atbilstibu higiénas prasibam saskana ar razotaja instrukcijam (pieméram, aizsardzibas Iidzek]|u
glabasanu, parbaudi, tiriSanu, dezinfekciju, remontu).

7. Aizsardzibas Itdzek|us lieto tikai razotaja instrukcijas paredzétajiem mérkiem un atbilstoSi $ajas instrukcijas noteiktajam droSibas
prasibam. Darba devéjs nodrosina, lai instrukcijas ir nodarbinatajiem saprotamas un pieejamas.

(Grozits ar MK 28.07.2009. noteikumiem Nr.820)

8. Aizsardzibas Iidzek|a parbaudi pirms lietoSanas, ta apkopi, tirisanu, dezinfekciju un remontu saskana ar aizsardzibas Iidzek|a
razotaja pievienoto instrukciju veic Sajos darbos apmaciti nodarbinatie vai komersanti.

(Grozits ar MK 28.07.2009. noteikumiem Nr.820)
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9. Aizsardzibas Iidzek|us glaba ta, lai nepielautu to mehaniskus vai biologiskus bojajumus, ka art kTmiski aktivu vai citadi bistamu,
vai kaitigu vielu, gaismas, temperatiras vai mitruma kaitigu iedarbibu.

10. Ja aizsardzibai pret vienu vai vairakiem darba vides riska faktoriem nodarbinatais vienlaikus lieto vairakus aizsardzibas I1dzek|us,
tiem jabut savstarpéji savietojamiem un janodroSina nodarbinata aizsardziba pret visu attiecigo riska faktoru iedarbibu.

11. Katrs individualais aizsardzibas lidzeklis ir paredzéts vienam nodarbinatajam. Ja vienu un to pasu aizsardzibas lidzekli parmainus
lieto vairaki nodarbinatie, darba devéjs veic atbilstoSus pasakumus, lai tiktu ievérotas higi€nas prasibas un netiktu nelabvéligi ietekméta
lietotaju veseliba.

12. Par $o noteikumu ievéroSanu ir atbildigs darba devéjs.

13. So noteikumu ievérodanu kontrolé Valsts darba inspekcija.

Il. Darba vides riska novertejums un aizsardzibas lidzek|u izvele
(Nodala MK 28.07.2009. noteikumu Nr.820 redakcija)

14. Darba devéjs, novertéjot darba vides riskus atbilstoSi normativajiem aktiem par darba vides iek§éjas uzraudzibas kartibu, nosaka
tos darba vides riska faktorus, kuru novérSanai vai samazinasanai lietojami aizsardzibas It1dzek]i (2.pielikums).

15. Darba devegjs ir tiesigs neizmantot So noteikumu 2.pielikuma noteikto veidlapu, ja aizsardzibas [1dzek|u lietoSanu aizsardzibai pret
So noteikumu 14.punkta minétajiem riska faktoriem darba devéjs ir noteicis darba vides risku novértéjuma vai darba aizsardzibas
pasakumu plana, vai cita dokumenta.
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16. lzvéloties aizsardzibas IT1dzek|us $o noteikumu 14.punkta minéto darba vides riska faktoru novérSanai vai samazina$anai, darba
devéjs:

16.1. nosaka, vai darba vides riska faktoru nevar novérst ar citiem ITdzekliem un pasakumiem;
16.2. nem véra So noteikumu 3.pielikuma minétos darbus, kuros lietojami atbilstoSi aizsardzibas ITdzekl]i;

16.3. nosaka aizsardzibas Iidzekliem nepiecieSamos raksturlielumus, lai nodroSinatu efektivu aizsardzibu pret attiecigo darba
vides riska faktoru, nemot véra paSa aizsardzibas lidzekla radtto risku;

16.4. salidzina pieejamo aizsardzibas lidzek|u raksturlielumus un So noteikumu 16.3.apakSpunkta minétos raksturlielumus;

16.5. noverté, vai izraudzitais aizsardzibas I1dzeklis atbilst So noteikumu 4. un 10.punkta noteiktajam prasibam.

17. Darba devéjs atkartoti noverté So noteikumu 16.5.apak8punktd minéto aizsardzibas Iidzek|u atbilstibu un parskata aizsardzibas
[Tdzek|u novértéjumu, ja mainas kads aizsardzibas Iidzeklis vai kada aizsardzibas Iidzek|a sastavdala.

18. Darba devéjs nodroSina nodarbinatos ar atbilstoSiem aizsardzibas Itdzekliem ar tad, ja kads darbs vai aizsardzibas Iidzeklis nav
noradits So noteikumu 1. un 3.pielikuma, bet aizsardzibas Iidzek|i ir nepiecieSami nodarbinato droSibai un veselibas aizsardzibai.

19. (Svitrots ar MK 28.07.2009. noteikumiem Nr.820.)

20. (Svitrots ar MK 28.07.2009. noteikumiem Nr.820.)

lll. Informésana, apmaciba, konsultéSanas un lidzdaliba

5/34


/ta/id/65619#p14
/ta/id/65619#piel3
/ta/id/65619#p4
/ta/id/65619#p10
/ta/id/65619#n16.5
/ta/id/65619#piel1
/ta/id/65619#piel3
/ta/id/195575-grozijumi-ministru-kabineta-2002-gada-20-augusta-noteikumos-nr-372-darba-aizsardzibas-prasibas-lietojot-individualos-aizsardzib...
/ta/id/195575-grozijumi-ministru-kabineta-2002-gada-20-augusta-noteikumos-nr-372-darba-aizsardzibas-prasibas-lietojot-individualos-aizsardzib...

21. Darba devéjam ir $adi pienakumi:

21.1. informét nodarbinatos par darba vides riska faktoriem, arT par tiem riska faktoriem, pret kuriem vinus aizsarga aizsardzibas
[Tdzeklis;

21.2. informét nodarbinatos par visiem darba droStbas un veselibas aizsardzibas pasakumiem, kas veicami, lietojot aizsardzibas
[Tdzek|us;

21.3. nodroSinat, lai informacija par aizsardzibas I1dzekliem nodarbinatajiem bitu pieejama un saprotama;

21.4. organizét nodarbinato apmacibu (teorétisko un praktisko) aizsardzibas Iidzek|u lietoSana.

22. Nodarbinatajiem un vinu parstavjiem ir Sadas tiesibas:

22.1. piedalities jautajumu apsprieSana par nodarbinato droSibu un veselibas aizsardzibu, lietojot aizsardzibas Iidzek|us (arT
aizsardzibas Iidzek|u novértéSana un izvéle);

22.2. izteikt priekSlikumus par So noteikumu 16.punkta noteiktajiem darbiem un tiem atbilstoSajiem aizsardzibas Iidzekliem, par
aizsardzibas Iidzek|u novértéjumu un izvéli, ka arm par nepiecieSamajiem pasakumiem nodarbinato droSibas un veselibas
aizsardzibas uzlaboSanai.

23. KonsultéSanas ar nodarbinatajiem un vinu parstavjiem par $ajos noteikumos minétajiem jautajumiem notiek saskana ar Darba
aizsardzibas likumu.

Informativa atsauce uz Eiropas Savienibas direkfivam
(MK 28.09.2021. noteikumu Nr. 655 redakcija)

6/34


/ta/id/65619#p16
/ta/id/26020-darba-aizsardzibas-likums
/ta/id/326439-grozijumi-ministru-kabineta-2002-gada-20-augusta-noteikumos-nr-372-darba-aizsardzibas-prasibas-lietojot-individualos-aizsardzib...

1) Padomes 1989. gada 30. novembra Direktivas 89/656/EEK par droSibas un veselibas aizsardzibas prastbu minimumu, lietojot
individualas aizsardzibas Itdzek|us darba vietas (treSa atseviska direktiva Direktivas 89/391/EEK 16. panta 1. punkta nozimeé);

2) Komisijas 2019. gada 24. oktobra Direktivas 2019/1832, ar ko Padomes Direktivas 89/656/EEK I, Il un Il pielikuma izdara tehniska
rakstura pielagojumus.

Ministru prezidents A.Bérzins

Labklajibas ministrs V.Jaksons
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1.pielikums
Ministru kabineta
2002.gada 20.augusta noteikumiem Nr.372

Individualie aizsardzibas lidzekl|i un attiecigie darba vides riska faktori
(Pielikums MK 28.09.2021. noteikumu Nr. 655 redakcija)

1. Galvas aizsardzibai lietojami $adi aizsardzibas ITdzek]i:
1.1. aizsargkiveres, cepures, maskas, galvas aizsargsegas, kas aizsarga no:
1.1.1. kritoSa vai lidojoSa priekSmeta radita trieciena;
1.1.2. sadursmes ar Skérsli;
1.1.3. mehaniskiem riska faktoriem (sadurSana, nobrazumi);
1.1.4. statiskas saspieSanas;
1.1.5. termiskiem riska faktoriem (karstums, aukstums, uguns, karstas cietvielas, tai skaita kauséti metali);
1.1.6. elektriskas stravas trieciena un riska darba ar elektroiekartam, kas nav atslégtas no sprieguma;
1.1.7. Kimiskiem riska faktoriem;

1.1.8. nejonizéjosa starojuma (ultravioletais, infrasarkanais, saules vai metinaSanas procesa radies starojums);
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1.2. tiklini matiem, kas aizsarga no matu sapisanas.
2. Dzirdes aizsardzibai lietojami Sadi aizsardzibas Iidzekl|i:
2.1. austinas (tai skaita pie aizsargkiverém piestiprinatas austinas, austinas, kas samazina troksni, austinas ar audiosignala ievadi);
2.2. ausu ieliktni (tai skaita uz trok§na ITmeni reagéjosi ausu ieliktni, individuali pielagoti ausu ieliktni).
3. Sejas un acu aizsardzibai lietojamas brilles, aizsargbrilles, sejas aizsegi (ja nepiecieSams — ar optiskam lécam), kas aizsarga no:
3.1. mehaniskiem riska faktoriem;
3.2. termiskiem riska faktoriem;
3.3. nejoniz&josa starojuma (ultravioletais, infrasarkanais, saules vai metinaSanas procesa radies starojums);
3.4. cietvielu aerosoliem un Skidram kimiskam un biologiskam vielam.
4. ElpoSanas sistémas aizsardzibai lietojami $adi aizsardzibas Iidzekli:
4.1. filtreSanas ierices, kas aizsarga no:
4.1.1. putekliem;
4.1.2. gazém;
4.1.3. putekliem un gazem,;
4.1.4. cietvielu vai Skidrumu aerosola;

4.2. izoléjoSas ierices (tai skaita ar gaisa padevi);
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4.3. glabSanas ierices (pieméram, piedimotas zonas parvaré$anai);
4.4. nirSanas aprikojums.

5. Roku un plaukstu aizsardzibai lietojami $adi aizsardzibas Iidzekli:
5.1. cimdi (tai skaita ddraini un roku aizsargi), kas aizsarga no:
5.1.1. mehaniskiem riska faktoriem;
5.1.2. termiskiem riska faktoriem (karstums, liesma, aukstums);

5.1.3. elektriskas stravas trieciena un riska darba ar elektroiekartam, kas nav atslégtas no sprieguma (antistatiski, elektrovadosi, izol€josi
cimdi);

5.1.4. Kimiskiem riska faktoriem;
5.1.5. biologiskiem riska faktoriem;
5.1.6. jonizéjosa starojuma un radioaktiva piesarnojuma;
5.1.7. nejoniz€josa starojuma (ultravioletais, infrasarkanais, saules vai metinaSanas procesa radies starojums);
5.1.8. vibracijas;
5.2. pirkstu aizsargi.
6. Kaju un pédu aizsardzibai, ka arT pretslides nodroSinasanai lietojami Sadi aizsardzibas lidzekl|i:

6.1. apavi (tai skaita kurpes, koka apavi, zabaki ar stiprinatu purngalu), kas aizsarga no:
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6.1.1. mehaniskiem riska faktoriem;
6.1.2. paslidéSanas;
6.1.3. termiskiem riska faktoriem (karstums, liesma, aukstums);

6.1.4. elektriskas stravas trieciena un riska darba ar elektroiekartam, kas nav atslégtas no sprieguma (antistatiski, elektrovadosi, izol€josi
apavi);

6.1.5. Kimiskiem riska faktoriem;
6.1.6. vibracijas;
6.1.7. biologiskiem riska faktoriem;
6.2. iznemami pédas pacéluma aizsargi pret mehaniskiem riska faktoriem;
6.3. celu aizsargi pret mehaniskiem riska faktoriem;
6.4. getras, kas aizsarga no mehaniskiem, termiskiem, kimiskiem un biologiskiem riska faktoriem;
6.5. papildu piederumi apaviem (pieméram, radzes, dzelksni).
7. Adas aizsardzibai lietojami aizsargkrémi, kas aizsarga no:
7.1. nejonizéjosa starojuma (ultravioletais, infrasarkanais, saules vai metinaSanas procesa radies starojums);
7.2. joniz€joSa starojuma;

7.3. Kimiskam vielam;

11/34



7.4. biologiskam vielam;
7.5. termiskiem riska faktoriem (karstums, liesma, aukstums).
8. Kermena un adas aizsardzibai lietojami Sadi aizsardzibas lidzekli:

8.1. aizsardzibas Iidzek|i, kas aizsarga pret kritienu no augstuma (pieméram, pasizvelkosas un ievelkosas ierices kritiena apturéSanai,
pilna kermena iekare, iekare darbam iekarta stavokli, darba vietas pozicionéSanas un ierobezoSanas jostas, darba vietas pozicionéSanas
atsaites, triecienslapétaji, parvietojamas kritienu apturoSas ierices, tai skaitd enkurojamas lIinijas, ierices, kas paredzétas darbam uz
virvém, enkura punktu izveidei paredzétas ierices, kas nav stacionari stiprinamas vai iestradajamas konstrukcijas, bet ir viegli
uzliekamas un nonemamas, karabines, savienojumi, atsaites un glabSanas iekares);

8.2. aizsargapgérbs (tai skaita apgérbs visa kermena aizsardzibai (pieméram, darba apgérbs, kombinezoni) un daléjai kermena
aizsardzibai (pieméram, getras, bikses, jakas, vestes, priekSauti, celu aizsargi, kapuces, maskas)), kas pasarga no:

8.2.1. mehaniskiem riska faktoriem;

8.2.2. termiskiem riska faktoriem (karstums, liesma, aukstums);

8.2.3. kimiskam vielam,;

8.2.4. biologiskam vielam;

8.2.5. joniz€éjosa starojuma un radioaktiva piesarnojuma;

8.2.6. nejoniz&josa starojuma (ultravioletais, infrasarkanais, saules vai metinaSanas procesa radies starojums);

8.2.7. elektriskas stravas trieciena un riska darba ar elektroiekartam, kas nav atslégtas no sprieguma (antistatisks, elektrovadoss,
izoléjo$s aizsargapgérbs);

8.2.8. sapisanas un iesprostosanas;
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8.3. glabSanas vestes, kas pasarga no noslikSanas, un peldlidzekl]i;

8.4. aizsardzibas Itdzekli, ar kuriem vizuali bridina par lietotaja klatbatni.
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Darba vides riski, kuru novérsanai lietojami aizsardzibas lidzekli

2. pielikums
Ministru kabineta
2002.gada 20.augusta noteikumiem Nr.372

(Pielikums MK 28.09.2021. noteikumu Nr. 655 redakcija)

Nr.
p.K.

Darba vides
riski

Aizsargajamas kermena dalas

galvaskauss

visa
galva

ausis

acis

seja

elpoSanas
sistéema

plaukstas

rokas
(to
dalas)

pédas

kajas
(to
dalas)

ada

kermena
vidusdala,
véders

kermenis
daléji

viss
kermenis

Fizikalie riski

1.1.

mehaniskie riski

1.1.1.

kritosSu vai
lidojoSu
priekSmetu
radits trieciens,
sadursme ar
Skeérsli un
augstspiediena
stroklam

.|nokriSana

paslidot

.|kritieni no

augstuma

1.1.4.

vibracija

1.1.5.

kermena dalu
statiska
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saspieSana

1.1.6.|mehaniskas
traumas
(nobrazums,
perforacija,
griezumi,
kodumi, briices
vai darieni)

1.1.7.|sap1Sanas un
iesprostoSana

1.2. |troksnis

1.2.1.|troksnis

1.3. |termiskie riski

1.3.1.|karstums vai
uguns

1.3.2.|aukstums

1.4. |elektriskie riski

1.4.1.|elektriskas
stravas
trieciens (tieSs
vai netieSs
kontakts)

1.4.2.|statiska
elektriba

1.5. |starojums

1.5.1.|nejoniz€joSais
(tai skaita
saules gaisma
(iznemot tiesu
lokoSanos taja))

1.5.2.|joniz&éjoSais

2. Kimiskie riski (tai skaita nanomateriali)
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2.1. |aerosoli
2.1.1.|cietvielas
(putekli,
izgarojumi,
ddmi un
Skiedras)
2.1.2.|8kidrums
(viegla vai
bltvaka migla)
2.2. |Skidrumi
2.2.1.|iegremdésana
2.2.2.|S|aksti,
izsmidzinasSana,
stroklas
2.3. |gazes un tvaiki
2.3.1.|gazes un tvaiki
3. Biologiskie agenti (sastava)
3.1. |aerosoli
3.1.1.|cietvielas un
Skidrumi
3.2. |Skidrumi
3.2.1.|tieSs un netieSs
kontakts
3.2.2.|8]aksti,
izsmidzinaSana,
stroklas
3.3. |materiali,
cilveki,
dzivnieki u. c.
3.3.1.[tieSs un netieSs
kontakts
4. Citi riski
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4.1. |nepietieckama
redzamiba
4.2. |skabekla
trdkums
4.3. |[slikSana
Sastaditajs
(datums) (amats, vards, uzvards, paraksts)

Darba devéjs

(vards, uzvards, paraksts)
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3.pielikums
Ministru kabineta
2002.gada 20.augusta noteikumiem Nr. 372

Darbi un nozares, kuras lietojami atbilstosi individualie aizsardzibas lidzekli
(Pielikums MK 28.09.2021. noteikumu Nr. 655 redakcija)

Kermena dala, uz kuru

Nr. : . R Darbi, kuros var bt nepiecieSams lietot
Risks attiecas attieciga veida SR . N _ . Nozare
p. k. . _ h . attieciga veida aizsardzibas Iidzekli
aizsardzibas Iidzeklis
1. Fizikalie riska faktori
1.1. mehaniskie riska faktori
1.1.1. [krtoSu vai lidojoSu  [galvaskauss — - darbs uz vai zem sastatném vai - bavnieciba

priekSmetu radits
trieciens, sadursme
ar Skérsli un
augstspiediena
straklam

aizsargkivere

paaugstinatam darba vietam vai to
tuvuma

- darbs ar konstrukcijam un celu darbi
- veidnu gatavoSana un nonemsana
- sastatnu montaza

- montazas un uzstadiSanas darbi

- €éku nojauksana

- spridzinaSanas darbi

- darbs bedrés, transejas, Sahtas un
tunelos

- darbs liftu, pacélaju, celamkranu un
parvadataju tuvuma

- darbs Sahtas, karjeros, atklatas
raktuvés

- darbs ar industrialajam krasnim,
konteineriem, masinam, pie

- inZenierblvnieciba

- tehnikas razoSana, uzstadiSana un
apkope

- kugublve

- ieguves rupnieciba

- energijas razoSana

- infrastruktdras bavnieciba un
uzturéSana

- dzelzs un térauda rapnieciba

- kautuves

- dzelzcela konteineru parkrausanas
darbi

- ostas, transports un logistika

- meZsaimnieciba
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skabbaribas bedrém, tvertném un ar
caurulvadiem

- dzivnieku kauSana un kautkermena
sadaliSana kautuvés

- darbibas ar kravu vai transportéSana
un uzglabasana

- mezizstrades darbi

- darbs uz dzelzs tiltiem, dzelzs
bavkonstrukcijam, térauda
hidrauliskajam konstrukcijam, domnas,
térauda lietuvés un velmétavas, lielos
konteineros, liela diametra caurulvados,
katlumajas un spékstacijas

- zemes darbi un darbs akmenlauztuvés
- darbs ar instrumentiem skravju
iedz1Sanai

- darbs domnas, ridas bagatinaSanas
uznémumos, téraudlietuves,
velmétavas, metalapstradé, kaltuvés un
lietuves

- darbs, kas paredz braucienus ar
velosipédu, tai skaita ar mehaniskas
piedzinas velosipédu

acis, seja —
brilles, aizsargbrilles un
sejas aizsargi

- metinaSana, slipéSana un separacija
- manualas darbibas ar amuru

- drivéSana un kalSana

- akmens lauSana un apstrade

- darbs ar instrumentiem skravju
iedziSanai

- darbs ar mehanismiem siku dalinu
aizvak$anai

- kalSanas darbi

- sTku materiala dalu aizvakSana un
sasmalcinasana

- blvnieciba

- inZenierblvnieciba

- tehnikas razoSana, uzstadiSana un
apkope

- kugublve

- ieguves rapnieciba

- energijas razoSana

- infrastruktdras bavnieciba un
uzturéSana

- dzelzs un térauda rlpnieciba
- metala un koka ripnieciba
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- abrazivu vielu izsmidzinaSana
- kriimgrieza vai motorzaga
izmantoSana

- zobarstniectbas un kirurgiskas
proceduras

- akmens grebumi
- darzkopiba

- veselibas aprupe
- mezsaimnieciba

pédas un kajas (to
dalas) —

apavi (kurpes, zabaki
u. c.) ar droStbas vai
aizsargajo$o purngalu,
apavi ar metatarsalo
(pédas) aizsardzibu

- darbs ar konstrukcijam un celu darbi
- veidnu gatavo$ana un izjaukSana

- sastatnu montaza

- €éku nojauksana

- spridzinaSanas darbi

- darbs akmenlauztuvés un akmens
apstrade

- dzivnieku kauSana un kautkermena
sadaliSana

- transportéSana un uzglabasana

- darbs ar veidném keramikas
rapnieciba

- darbs ar saldétiem kautkermeniem,
galas gabaliem un gatavas partikas
iepakojumiem

- lok8nu stikla izstradajumu un stikla
trauku raZzosana un apstrade

- parbaves darbi un apkopes darbi

- mezsaimniecibas darbi

- darbs ar dzelzsbetonu un ta
sagatavém, tostarp veidnu gatavoSana
un izjaukSana

- darbs vagonu parkos un noliktavas
- jumta darbi

- darbs uz dzelzs tiltiem, dzelzs
bavkonstrukcijam, mastos, tornos, liftos
uz térauda hidrauliskajam
konstrukcijam, domnas, térauda
lietuvés un velmétavas, lielos

- bavnieciba
- inzenierblvnieciba

- tehnikas razo$ana, uzstadiSana un

apkope

- kugubive

- ieguves ruapnieciba

- energijas razoSana

- infrastruktdras bavnieciba un
uzturéSana

- dzelzs un térauda rlpnieciba
- kautuves

- lodistika

- apstrades rapnieciba

- stikla rapnieciba

- mezsaimnieciba
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konteineros, liela diametra caurulvados,
katlumajas un spékstacijas

- darbs kurtuvju celtnieciba, apkures un
ventilacijas sistému, ka art dzelzs
konstrukciju montazas darbi

- darbs domnas, ridas bagatinaSanas
uznémumos, téraudlietuvés,
velmétavas, metalapstradé, kaltuves,
karstajos lietuvju cehos un velcéSanas
cehos

- darbs apak$zemes Sahtas, karjeros,
atklatas raktuves, oglu parkrauSana

- ceplu apdare keramikas rupnieciba

- dzelzcela konteineru parkrausanas
darbi

1.1.2. |nokriSana paslidot |pédas — - darbs uz slidenadm virsmam - bavnieciba
apavi ar neslidoSu zoli |- darbs mitra vidé - inZenierblvniectba
- kugublve
- kautuves
- tiriSana
- partikas rapnieciba
- darzkopiba
- zvejnieciba
1.1.3. |kriSana no augstuma |viss kermenis — - darbs uz sastatném - buvnieciba
aizsardzibas Ilidzekli, |- saliekamo detalu montaza - inzenierbdvnieciba
kuri paredzeéti kritienu |- darbs mastos - kugublve

no augstuma
novéersanai vai
apturéSanai

- jumta darbi

- darbs uz vertikalam vai slipam
virsmam

- darbs kravas celtnu kabinés liela
augstuma

- darbs noliktavu pacélaju kabinés liela
augstuma

- darbs urbSanas tornos liela augstuma

- infrastruktdras uzturéSana
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- darbs Sahtas un kanalizacijas tiklos

1.1.4. |vibracija plaukstas — - darbs ar rokas instrumentiem - raZzosanas nozares
aizsargcimdi - bavnieciba
- inZenierblvnieciba
1.1.5. |kermena dalu celi (kaju dalas) — - bloku, flTiZu un brugakmens lik§ana uz |- bGvnieciba
statiska saspieSana |celu aizsargi zemes - inZenierblvnieciba
pédas — - €éku nojauksSana un cita veida bavdarbi |- bavnieciba
apavi ar aizsargajoso |- kravu parvietoSana - inZenierbOvnieciba
purngalu - transports un uzglabasana
- apkope
1.1.6. |mehaniskas traumas |acis, seja — - darbs ar rokas instrumentiem - bavnieciba
(nobrazums, brilles, aizsargbrilles, |- metind$ana un kal$ana - inZenierbavnieciba
perforacija, griezumi, [sejas aizsargi - slipéSana un separacija - kugubive

kodumi, braces vai
darieni)

- grebsana

- akmens lauSana un apstrade

- darbs ar mehanismiem siku dalinu
aizvakSanai

- kal8anas darbi

- stku materiala dalu aizvak$ana un
sasmalcinasana

- abrazivu vielu izsmidzinasana

- krimgrieZa vai motorzaga
izmanto$ana

- ieguves rupnieciba

- energijas razoSana

- infrastruktdras uzturéSana

- dzelzs un térauda rlpnieciba
- metala un koka rlpnieciba

- akmens grebumi

- darzkopiba

- mezZsaimnieciba

plaukstas —
mehaniski aizsargcimdi

- darbs ar térauda konstrukcijam

- asu priekSmetu parvietoSana, iznemot
mehanismus, kas var ieraut cimdus

- regulara grieSana, lietojot rokas nazi
izgrieSanai un kausanai

- asmenu maina grieSanas aprikojuma
- meZsaimniecibas darbi

- darza darbi

- bavnieciba

- inzenierblvnieciba

- kugublve

- infrastruktdras uzturéSana
- razoSanas nozares

- partikas rtpnieciba

- kau$ana

- mezsaimnieciba

apaksdelmi —
roku aizsardziba

- atkauloSana un cirSana

- partikas rdpniectba
- kauSana
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kermena vidusdala,
védera dala, kajas —
aizsargpriekSauts,
getras, bikses ar
aizsardzibu pret
iespieSanos
(griezumizturigas
bikses)

- regulara grieSana, lietojot rokas nazi
izgrieSanai un kausanai
- mezsaimniecibas darbi

- partikas rdpnieciba
- kau$ana
- mezsaimnieciba

pédas —

apavi ar aizsardzibu
pret iespieSanos un
caurdurSanu

- darbs ar konstrukcijam un celu darbi
- €éku nojauksana

- veidnu gatavoSana un nonemsana

- mezsaimniecibas darbi

- bavnieciba

- inZenierblvnieciba
- kugubive

- ieguves rapnieciba
- mezsaimnieciba

1.1.7. |sapiSanas un viss kermenis — - darbi, kuros ir risks sapities - mehanismu buvésana
iesprostoSana aizsargapgérbs, kuru mehanismu detalas - smagas tehnikas blvésana
lieto, ja pastav risks - darbi, kuros ir risks tikt ierautam - inZenierija
saprties kustigas mehanismu detalas - baivnieciba
detalas - darbi, kuros ir risks ieraut apgérbu - lauksaimnieciba
mehanismu detalas
- darbi, kuros ir risks tikt aizslaucttam
1.2. troksnis
1.2.1. [troksnis ausis — - darbs ar metala presém un cita veida |- metalu ripnieciba
dzirdes aizsardzibas metalapstrades iekartam - apstrades rapnieciba
ITdzekli - darbs ar pneimatiskajiem urbjiem un |- blvnieciba
citiem pneimatiskajiem instrumentiem |- inZenierbGvnieciba
- Uz zemes esoS50 nodarbinato darbs - aeronautikas nozare
lidostas - ieguves rapnieciba
- darbs ar elektriskajiem instrumentiem
- spridzinaSanas darbi
- palu dziSana
- darbs kokapstradé un tekstilripnieciba
1.3. termiskie riska faktori
1.3.1. |karstums, uguns seja, visa galva — - darbs augsta temperatura, izstarojoSa |- dzelzs un térauda rupnieciba

sejas aizseqgi

karstuma vai ar uguni

- metalu rlpnieciba
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metinasanai,
aizsargkiveres un
cepures pret karstumu
vai uguni,
aizsargkapuces pret
karstumu vai liesmu

- darbs ar Igjumiem vai I€jumu tuvuma
- darbs ar plastmasas
kontaktmetinaSanas pistolém

- apkopes pakalpojumi
- apstrades rupnieciba

kermena vidusdala,
védera dala, kajas —

- metindSana un kalSana
- lieSanas darbi

- dzelzs un térauda rlpnieciba
- metalu rdpnieciba

aizsargpriekSauts, - apkopes pakalpojumi
getras - apstrades rupnieciba
plaukstas — - metinaSana un kalSana - dzelzs un térauda rapnieciba

aizsargcimdi pret
karstumu vai liesmu

- darbs augsta temperatara, izstarojosa
karstuma vai ar uguni
- darbs ar Igjumiem vai I€jumu tuvuma

- metalu rlpnieciba
- apkopes pakalpojumi
- apstrades rupnieciba

apaksdelmi —
roku uzmavas

- metinadana un kalSana
- darbs ar I§jumiem vai I§jumu tuvuma

- dzelzs un térauda rapnieciba
- metalu rlpnieciba

- apkopes pakalpojumi

- apstrades rupnieciba

pédas —
aizsargapavi pret
karstumu vai liesmu

- darbs ar I&jumiem vai I&jumu tuvuma

- dzelzs un térauda rlpnieciba
- metalu rdpnieciba

- apkopes pakalpojumi

- apstrades rapnieciba

viss kermenis vai dalégji
aizsargapgérbs pret
karstumu vai liesmu

- darbs augsta temperatara, izstarojosa
karstuma vai ar uguni

- dzelzs un térauda rlpnieciba
- metalu rlpnieciba
- mezsaimnieciba

1.3.2.

aukstums

plaukstas —
aizsargcimdi pret
aukstumu

pédas —
aizsargapavi pret
aukstumu

- darbs arpus telpam zema temperatira
- darbs saldéSanas telpas, saldétavas
- darbs ar kriogéniem Skidrumiem

- bavnieciba

- inZenierblvnieciba

- kugublve

- ieguves rapnieciba

- partikas rdpniectba

- lauksaimnieciba un zivsaimnieciba

viss kermenis vai da|éji

- darbs arpus telpam zema temperatira

- bdvnieciba
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(tostarp galva) —
aizsargapgérbs pret
aukstumu

- darbs saldéSanas telpas, saldétavas

- inZenierblvnieciba

- kugublve

- ieguves rapnieciba

- partikas rtpnieciba

- lauksaimnieciba un zivsaimnieciba
- transports un uzglabasana

1.4.

elektriskie riska faktori

1.4.1.

elektriskas stravas
trieciens (tieSs vai
netieSs kontakts)

visa galva —
elektroizoléjoSas
Kiveres

plaukstas —
elektroizoléjosi cimdi
pédas —
elektroizoléjosi apavi
viss kermenis, rokas,
pédas —

elektrovadosi
aizsardzibas lidzekl|i,
kurus paredzéts valkat
kvalificétam personam,
stradajot ar
elektroiekartam, kas
nav atslégtas no
sprieguma, nominalaja
elektrosistema ar
spriegumu Iidz 800 kV
mainstravai un 600 kV
[Tdzstravai

- darbs ar elektroiekartam, kas nav
atslégtas no sprieguma, vai to tuvuma
- darbs ar elektrisko sistému

- energijas razoSana

- elektroenergijas parvade un sadale
- rupniecisko iekartu apkope

- bavnieciba

- inZenierbOvnieciba

1.4.2.

statiska elektriba

plaukstas —
antistatiskie cimdi
pédas —
antistatiskie,
elektrovadoSie apavi
viss kermenis —

- darbs ar plastmasu un gumiju

- lieSana, savaksSana vai ielikSana
tvertne

- darbs blakus elementiem zem liela
sprieguma, pieméram, konveijera
lentém

- apstrades rupnieciba

- bartbas rGpnieciba

- iepakoS$ana un iesainoSana

- spragstvielu razoSana, uzglabasana
vai transportéSana
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antistatiskais apgérbs

- darbs ar spragstvielam

1.5. starojums
1.5.1. |nejoniz€&joSais galva — - darbs arpus telpam - zvejnieciba un lauksaimnieciba
starojums (tai skaita |cepures un - bavnieciba
saules gaisma aizsargkiveres - inZenierblvnieciba
f:]i%eén;r?:);f:j%)) ac_is - . - darbs ar izstarqjoéu siltumu - dzelz_s un té_rau_da_rapniecha
brilles, aizsargbrilles un |- darbs ar kurtuvi - apstrades rdpnieciba
sejas aizsargi - darbs ar lazeriem - zvejnieciba un lauksaimnieciba
- darbs arpus telpam
- metinaSana un grieSana ar gazi
- stikla puSana
- darbs ar baktericidajam lampam
viss kermenis (ada) — |- darbs arpus telpam - bavnieciba
aizsardzibas ltdzekl|i, |- elektrometinaSana - inZenierblvnieciba
kas aizsarga no - darbs ar baktericidajam lampam - kugubive
dabiska un maksligad |- darbs ar ksenona lampam - ieguves rpnieciba
UV starojuma - energijas razo$ana
- infrastruktdras uzturé$ana
- zvejnieciba un lauksaimnieciba
- mezsaimnieciba
- darzkopiba
- partikas rupnieciba
- plastmasas razoSana
- poligrafija
1.5.2. |joniz€joSais acis — - darbs ar rentgena iekartam - veselibas apripe

starojums

brilles, aizsargbrilles
pret joniz€joso
starojumu

plaukstas —
aizsargcimdi pret
jonizéjoso starojumu

- darbs mediciniskaja radiologija
- darbs ar radioaktiviem produktiem

- veterinara apripe

- radioaktivo atkritumu
apsaimnieko$ana

- energijas razoSana

kermena vidusdala,

védera dala, kermenis

- darbs ar rentgena iekartam
- darbs mediciniskaja radiologija

- veselibas aprupe
- veterinara aprupe
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daléji —
aizsargpriekSauts, jaka,
veste, svarki pret
rentgena stariem

- zobarstnieciba

- urologija

- kirurgija

- invaziva radiologija
- laboratorijas

galva —

galvassegas un
cepures, aizsardzibas
[Tdzekli, kas pasarga,
pieméram, no
smadzenu audzéju
veido$anas

- mediciniskie rentgena stari darba vieta

un iekartas

- veselibas aprupe

- veterinara apripe

- zobarstnieciba

- urologija

- kirurgija

- invaziva radiologija

kermenis daléji —
aizsardzibas lidzekl|i
vairogdziedzera
aizsardzibai,
dzimumdziedzeru
aizsardzibai

- darbs ar rentgena iekartam
- darbs mediciniskaja radiologija

- veselibas aprupe
- veterinara apripe

viss kermenis —
aizsargapgérbs pret
jonizéjoso starojumu

- darbs mediciniskaja radiologija
- darbs ar radioaktiviem produktiem

- energijas razoSana
- radioaktivo atkritumu
apsaimnieko$ana

2. Kimiskie riska faktori (tai skaita nanomateriali)

21. aerosoli

2.1.1. [cietvielas (putekli, elpoSanas sistéma — |- éku nojaukSana - bavnieciba
izgarojumi, dami, elpoSanas sistémas - spridzinaSanas darbi - inZenierblvnieciba
Skiedras un aizsargierices pret - slipé$ana un pulésana - kugubiive

nanomateriali)

dalinam

- darbs ar azbestu

- no nanodalinam sastavosu vai tas
saturoSu materialu izmantoSana

- metinaSana

- skurstenu tirisana

- darbs uz domnas krasnu iekS&jam
sienam un smelamajiem kausiem, kur
iespéjami putekli

- ieguves rupnieciba

- dzelzs un térauda rapnieciba

- metala un koka ripnieciba

- automobilu ripnieciba

- akmens grebumi

- farmacijas rupnieciba

- veselibas aprupes pakalpojumi
- citostatisko za|u sagatavoSana
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- darbs domnas krasnu kranu tuvuma,
kur iesp&jami stipri metalu izgarojumi
- darbs domnas izplides tuvuma

plaukstas —

cimdi ar kTmisko
aizsardzibu un
aizsargkrems ka
papildu aizsardziba

- darbs ar azbestu
- no nanodalinam sastavosu vai tas
saturoSu materialu izmantoSana

- bavnieciba

- inZenierblvnieciba

- kugublve

- ripniecisko iekartu apkope

viss kermenis —
aizsargapgérbs pret
cietam dalinam

- €éku nojauksana

- darbs ar azbestu

- no nanodalinadm sastavosu vai tas
saturoSu materialu izmantoSana

- skurstenu tirisana

- augu aizsardzibas lidzek|u

- blvnieciba

- inZenierblvnieciba

- kugublve

- rupniecisko iekartu apkope
- lauksaimnieciba

pagatavoSana
acis — - darbs kokapstradé - ieguves rupnieciba
brilles, aizsargbrilles un |- cela darbi - metala un koka rlpnieciba

sejas aizsargi

- inzenierblvnieciba

2.1.2. |8kidrums (viegla un |elpoSanas sistéma — |- virsmu apstrade (pieméram, lakoSana, |- metalu rapnieciba
bltivaka migla) elpoSanas sistémas krasoSana, abraziva strikla) - apstrades rdpnieciba
aizsargierices pret - virsmu tirisana - autobuves nozare
dalinam
plaukstas — - virsmu apstrade - metalu rapnieciba
cimdi ar Kimisko - virsmu tiriSana - apstrades rapnieciba
aizsardzibu - darbs ar smidzinasanai paredzétiem |- autobives nozare
Skidrumiem
- darbs ar skabém un kodigiem
SkTdumiem, dezinficéjoSiem Ilidzekliem
un rasas attiritajiem
viss kermenis — - virsmu apstrade - metalu rdpnieciba
apgérbs ar kKimisko - virsmu tiriSana - apstrades rapnieciba
aizsardzibu - autobdves nozare
2.2 Skidrumi
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2.2.1. |iegremdésana, plaukstas — - darbs ar smidzinasanai paredzétiem |- tekstila un apgérbu ripnieciba
Slaksti, cimdi ar kTmisko Skidrumiem - tinSanas I1dzek|u ripnieciba
izsmidzinasana, aizsardzibu - darbs ar skabém un kodigiem - automobilu rapnieciba
striklas Skidrumiem, dezinficgjoSiem Ilidzekliem |- skaistumkop$anas un frizétavu nozare

un rasas attiritajiem
- parklajuma materialu apstrade
- darbs ar iedeguma ITdzekliem
- darbs frizétavas un skaistumkopsanas
salonos
apaksdelmi — - darbs ar skabém un kodigiem - tinsSana
uzmavas ar kimisko Skidrumiem, dezinficéjoSiem [Tdzekliem |- kimiska rdpnieciba
aizsardzibu un rusas attiritgjiem - tTriSanas l1dzek|u rapnieciba
- automobilu rapnieciba
pédas — - darbs ar smidzinasanai paredzétiem |- tekstila un apgérbu ripnieciba
zabaki ar kKimisko Skidrumiem - tirSanas lidzek|u rGpnieciba
aizsardzibu - darbs ar skabém un kodigiem - automobilu rapnieciba
Skidrumiem, dezinficéjoSiem ITdzekliem
un rasas attiritajiem
viss kermenis — - darbs ar smidzinasanai paredzétiem |- tiriSana
apgérbs ar kimisko Skidrumiem - kimiska rupnieciba
aizsardzibu - darbs ar skabém un kodigiem - tinSanas I1dzek|u ripnieciba
Skidrumiem, dezinficéjoSiem [Tdzekliem |- automobilu rGpnieciba
un rusas attiritajiem - lauksaimnieciba
2.3. gazes un tvaiki
2.3.1. |gazes un tvaiki elpoSanas sistéma — - virsmu apstrade (pieméram, lakoSana, |- metalu ripnieciba

elpoSanas sistémas
aizsargierices pret
gazem

kraso$ana, abraziva strikla)

- virsmu tirisana

- darbs fermentacijas un destilacijas
telpas

- darbs tvertnés un varkatlos

- darbs konteineros, ierobezotas
teritorijas, ar gazi darbinamas
rapnieciskas kurtuvés, kur var bat
gazes paliekas vai nepietiekams

- autoblves nozare

- apstrades rapnieciba

- tinSanas lidzek|u rGpnieciba

- alkoholisko dzérienu razoSana
- notekudenu attiriSanas iekartas
- atkritumu attiriSanas stacija

- kTmiska rdpnieciba

- naftas kimijas rapnieciba
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skabek|a daudzums
- skurstenu tirisana

- darbs ar dezinficéjoSiem Iidzekliem un

risas attiritajiem
- darbs gazes konvertoru un domnas
gazes pievadu tuvuma

plaukstas —

aizsardzibu

cimdi ar kimisko

- virsmu apstrade

- virsmu tiriSana

- darbs fermentacijas un destilacijas
telpas

- darbs tvertnés un varkatlos

- darbs konteineros, ierobezotas
teritorijas, ar gazi darbinamas
rapnieciskas kurtuveés, kur var bat
gazes paliekas vai nepietiekams
skabek|a daudzums

- metalu rlpnieciba

- autoblves nozare

- apstrades rupnieciba

- alkoholisko dzérienu razo$ana
- notekddenu attiriSanas iekartas
- atkritumu attiriSanas stacija

- kimiska rupnieciba

- naftas kimijas rupnieciba

aizsardzibu

viss kermenis —
apgérbs ar kKimisko

- virsmu apstrade

- virsmu tiriSana

- darbs fermentacijas un destilacijas
telpas

- darbs tvertnés un varkatlos

- darbs konteineros, ierobezotas
teritorijas, ar gazi darbinamas
rapnieciskas kurtuves, kur var bat
gazes paliekas vai nepietiekams
skabek|a daudzums

- metalu rlpnieciba

- autoblves nozare

- apstrades rupnieciba

- alkoholisko dzérienu razoSana
- notekldenu attiriSanas iekartas
- atkritumu attiriSanas stacija

- kimiska rupnieciba

- naftas kTmijas rapnieciba

acis —

sejas aizsargi

brilles, aizsargbrilles un

- kraso$ana ar izsmidzinasanu
- darbs kokapstradé
- darbs ieguves rupnieciba

- autoblves nozare

- apstrades rapnieciba

- ieguves rapnieciba

- kimiska rupnieciba

- naftas kimijas rapnieciba

Biologiskie agenti (sastava)

aerosoli
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3.1.1. |cietvielas un elpoSanas sistéma — |- darbs, kura var but saskare ar cilvéka |- veselibas apripe
Skidrumi elpoSanas sistémas vai dzivnieka kermeni, ta Skidrumiem |- veterinaras klinikas
aizsargierices pret un audiem - kltnisko analizu laboratorijas
dalindm - darbs ar biologiskajiem agentiem - pétnieciskas laboratorijas
- socialas aprupes institicijas
- palidziba majas
- notekldenu attiriSanas iekartas
- atkritumu attiriSanas stacija
- partikas rupnieciba
- biokTmisko vielu razoSana
plaukstas — - darbs, kura var but saskare ar cilvéka |- veselibas apripe
aizsargcimdi pret vai dzivnieka kermeni, ta Skidrumiem |- veterinaras klinikas
mikroorganismiem un audiem - klTinisko analtzu laboratorijas
viss kermenis vai daléji |- darbs ar biologiskajiem agentiem - pétnieciskas laboratorijas
- - socialas aprupes institucijas
aizsargapgérbs pret - palidziba majas
biologiskajiem - notekldenu attiriSanas iekartas
agentiem - atkritumu attiriSanas stacija
acis, seja — - partikas rupnieciba
brilles, aizsargbrilles un
sejas aizsargi
3.2. Skidrumi
3.2.1. |tieSs un netieSs plaukstas — - darbs, kura var bit saskare ar cilvéka |- veselibas apripe
kontakts aizsargcimdi pret vai dzivnieka kermeni, ta Skidrumiem - veterinaras klinikas
mikroorganismiem un audiem (kodumi, dzélieni) - klTnisko analizu laboratorijas
viss kermenis vai daléji |- darbs ar biologiskajiem agentiem - pétnieciskas laboratorijas
- - socialas aprupes institacijas
aizsargapgeérbs pret - palidziba majas
biologiskajiem agentiem - notektdenu attiriSanas iekartas
acis, seja— - atkritumu attiriSanas stacija
aizsargbrilles un sejas - partikas rdpnieciba
aizsargi - mezsaimnieciba
3.2.2. |Slaksti, plaukstas — - darbs, kura var bt saskare ar cilvéka |- veselibas apripe

izsmidzinasSana,

aizsargcimdi pret

vai dzivnieka kermeni, ta Skidrumiem

- veterinaras klTnikas
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striklas

mikroorganismiem

un audiem
- darbs ar biologiskajiem agentiem

- klinisko analizu laboratorijas

- pétnieciskas laboratorijas

- socialas aprupes institicijas

- palidziba majas

- notekldenu attiriSanas iekartas
- atkritumu attiriSanas stacija

- partikas rtpnieciba

apaksdelmi —
aizsarguzmavas pret
mikroorganismiem

- darbs, kura var bat saskare ar cilvéka
vai dzivnieka kermeni, ta Skidrumiem
un audiem

- darbs ar biologiskajiem agentiem

- veselibas aprupe

- veterinaras klinikas

- klinisko analizu laboratorijas

- pétnieciskas laboratorijas

- socialas aprupes institcijas

- palidziba majas

- notektdenu attiriSanas iekartas

- atkritumu attiriSanas stacija
- partikas rapnieciba

pédas, kajas —
aizsargapgeérbs, ko liek
pari zabakiem un
getram

- darbs, kura var bat saskare ar cilvéka
vai dzivnieka kermeni, ta Skidrumiem
un audiem

- darbs ar biologiskajiem agentiem

- veselibas aprupe

- veterinaras kltnikas

- klTnisko analizu laboratorijas

- pétnieciskas laboratorijas

- socialas aprupes institacijas

- palidziba majas

- notekudenu attiriSanas iekartas
- atkritumu attiriSanas stacija

- partikas rdpnieciba

viss kermenis —
aizsargapgeérbs pret
biologiskajiem
agentiem

- darbs, kura var bt saskare ar cilvéka
vai dzivnieka kermeni, ta Skidrumiem
un audiem

- darbs ar biologiskajiem agentiem

- veselibas apripe

- veterinaras klinikas

- klinisko analizu laboratorijas

- pétnieciskas laboratorijas

- socialas aprupes institicijas

- palidziba majas

- notekldenu attiriSanas iekartas
- atkritumu attiriSanas stacija

- partikas rtpnieciba
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3.3. materiali, cilvéki, dzivnieki u. c.
3.3.1. |tieSs un netieSs plaukstas — - darbs, kura var bit saskare ar cilvéka |- veselibas apripe
kontakts aizsargcimdi pret vai dzivnieka kermeni, ta Skidrumiem - veterinaras klinikas
mikroorganismiem un audiem (kodumi, dzélieni) - klTnisko analizu laboratorijas
viss kermenis vai dalgji |- darbs ar biologiskajiem agentiem - pétnieciskas laboratorijas
- - socialas aprupes institucijas
aizsargapgérbs pret - palidziba majas
biologiskajiem agentiem - notektdenu attiriSanas iekartas
acis, seja— - atkritumu attiriSanas stacija
aizsargbrilles un sejas - partikas rdpnieciba
aizsargi - mezsaimnieciba
4. Citi riska faktori
4.1. nepietiekama viss kermenis — - darbs transportlidzek|u kustibas - bavnieciba
redzamiba aizsardzibas Iidzekl|i tuvuma - inZenierblvnieciba
vizualai bridinasanai - asfalta darbi un cela markéSana - kugublve
par lietotaja klatbatni |- dzelzcela darbi - ieguves rapnieciba
- brauk$ana ar transportlidzekliem - transporta pakalpojumi un pasazieru
- Uz zemes esoSo nodarbinato darbs parvadajumi
lidostas
4.2. skabek|a trikums elpoSanas sistéma — |- darbs slégtas telpas - alkoholisko dzérienu razoSana

izoléjoSas elpoSanas
sistémas aizsargierices

- darbs fermentacijas un destilacijas
telpas

- darbs tvertnés un varkatlos

- darbs konteineros, ierobezotas
teritorijas, ar gazi darbinamas
rapnieciskas kurtuves, kur var bat
gazes paliekas vai nepietiekams
skabek|a daudzums

- darbs Sahtas, kanalizacijas vados un
citas ar kanalizaciju saistitas pazemes
teritorijas

- inZenierbOvnieciba
- kimiska rapnieciba
- naftas kimijas rapnieciba

elpoSanas sistéma —
nirSanas aprikojums

- zemudens darbi

- inzenierblvnieciba
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4.3.

slikSana

viss kermenis —
glabSanas veste

- darbs uz Gdens vai ddens tuvuma
- darbs jara
- darbs lidmasina

- zvejnieciba

- aeronautikas nozare
- bavnieciba

- inZenierblvnieciba

- kugublve

- doki un ostas
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